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Puolangan kunnan omaishoidon tuen myoéntamisperusteet, hoitopalkkiot ja
omaishoitajan vapaan jarjestaminen 1.1.2022 alkaen

Omaishoidon tuki

Omaishoidon tuki on lakisdaateinen sosiaalipalvelu, jonka jarjestamisestd kunnan tulee huolehtia
maadrarahojensa puitteissa. Tuen myontdminen perustuu kunnan harkintaan. Sosiaali- ja
terveydenhuollon suunnittelusta ja valtionosuudesta annetun lain (733/1992)3 §:n mukaan kunnan on
osoitettava voimavaroja valtionosuuden perusteena olevaan sosiaali- ja terveydenhuoltoon.

Omaishoitajille maksettavien hoitopalkkioiden maadrasta ja alimmista hoitopalkkioista sdaddetaan
omaishoidon tuesta annetun lain (937/2005) 5 §:ssd. Lain 6 §:n mukaan hoitopalkkioita tarkistetaan
kalenterivuosittain tyontekijan eldkelain (395/2006) 96 §:ssa tarkoitetulla palkkakertoimella.
Omaishoidon tuen hoitopalkkion vahimmaismaarda on 1.1.2022 lukien 423,61 € kuukaudessa ja
hoidollisesti raskaan siirtymdvaiheen aikana maksettava hoitopalkkio on vdhintaan 1084,38 €
kuukaudessa.

Hoitopalkkion maaran tarkistus palkkakertoimen muutosta vastaavasti tehddan voimassa oleviin
omaishoitajasopimuksiin. Hoitopalkkioiden 2.46 prosentin korotus tehdaan 1.1.2022 lukien my0s
omaishoidon tukena jarjestettavan sijaishoidon palkkioihin. Sosiaali- ja terveydenhuollon
asiakasmaksulaki sisaltdd sdannoksen, jonka mukaan asiakasmaksujen muutokset (euromaarat) sidotaan
indekseihin, joiden muutosten perusteella maksut muuttuvat joka toinen vuosi.

Omaishoitajalle jarjestettava valmennus ja koulutus

Omaishoitolain 3 a §:n mukaan (511/2016) kunnan on tarvittaessa jarjestettdvd omaishoitajalle
valmennusta ja/tai koulutusta hoitotehtdvaa varten. Tarve valmennukselle ja/tai koulutukselle
arvioidaan osana palvelutarpeen arviota ja se tulee kirjata omaishoitosopimukseen. Valmennukseen
osallistuminen ei edellytda omaishoitosopimusta. Valmennus toteutetaan yhteistydssa Terveystalo Oy:n
kanssa.

Omaishoitajan hyvinvointi- ja terveystarkastus

Kunnan on tarvittaessa jarjestettdvda omaishoitajalle hyvinvointi- ja terveystarkastus sekd hanen
hyvinvointiansa ja hoitotehtdavaansa tukevia sosiaali- ja terveyspalveluja (laki omaishoidontuesta 3 a §).
Omaishoitajalla on mahdollisuus kdyda kolme kertaa vuodessa maksuttomassa fysioterapeutin arviossa
Puolangan terveyskeskuksessa.
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Omaishoidon tuesta annetun lain 3 §:n mukaan yleiset myontamisperusteet

- henkil6 alentuneen toimintakyvyn, sairauden, vamman tai muun vastaavanlaisen syyn vuoksi tarvitsee
kotioloissa hoitoa tai muuta huolenpitoa

- hoidettavan omainen tai muu hoidettavalle Idheinen henkild on valmis vastaamaan hoidosta ja
huolenpidosta tarpeellisten palvelujen avulla

- hoitajan terveys ja toimintakyky vastaavat omaishoidon asettamia vaatimuksia

- omaishoito yhdessa muiden tarvittavien sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujen kanssa on
hoidettavan hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden kannalta riittava

- hoidettavan koti on terveydellisilta ja muilta olosuhteiltaan sielld annettavalle hoidolle sopiva
- tuen myontdaminen arvioidaan olevan hoidettava edun mukainen

Omaishoidon tuella tarkoitetaan kokonaisuutta, johon kuuluvat hoidettavalle annettavat tarvittavat
palvelut sekd omaishoitajalle annettava hoitopalkkio, vapaa ja omaishoitoa tukevat palvelut, jotka
maaritellaan hoito- ja palvelusuunnitelmassa. Omaishoidon tuen jarjestamisesta vastaa hoidettavan
kotikunta.

Omaishoidon tuen myontaminen

Omaishoidon tuki myénnetaan hakemuksen jattamista seuraavan kalenterikuukauden alusta. Hoidon
tarve ja hoidon sitovuus arvioidaan asiakkaan luo tehtavan kotikdaynnin avulla. Kotikdaynnin suorittaa
moniammatillinen tyontekijapari. Palkkion tasoa maariteltdessa apuvidlineenda kaytetdaan suuntaa
antavina apuneuvoina mm. RAVA - toimintakykyindeksia hoidettavan fyysisen toimintakyvyn
mittaamiseen ja MMSE -muistitestida kognitiivisen toimintakyvyn mittaamiseen. Haastattelun ja
havainnoinnin lisaksi voidaan tarvittaessa tehda muita testeja tai tutkimuksia.

Omaishoidon tuesta paattdava viranhaltija voi kdyttdaa paatosta tehdessdadn harkintaa huomioiden
hoidettavan ja hoitajan kokonaistilanteen. Hoidon ja huolenpidon tarve selvitetdan kaikissa tapauksissa
yksilollisesti. Omaishoitajana voi olla hoidettavan omainen tai muu laissa maaritelty ldheinen henkilo,
jonka hoidettava hyvaksyy hoitajakseen. Hoitajaksi voidaan ottaa henkild, joka kuntonsa ja
terveydentilansa puolesta kykenee kantamaan kokonaisvastuun hoidettavasta. Omaishoidon tukea ei
myonnetd, mikali hoitajalla on paivittaisia toimintoja haittaava dementoiva sairaus, mielenterveyden
ongelma, pdihteiden vaarinkdyttéa tai jos hoitajan terveydentila rajoittaa hantd toimimasta
omaishoitajana, vaikka rinnalle voitaisiin jarjestaa riittava maara hoidettavalle tulevia palveluja ja tukea.

Omaishoidon tuki voidaan keskeyttaa tai lopettaa, jos sopimuksen jatkaminen
- eiole hoidettavan edun mukaista

- vaarantaa hoitajan tai hoidettavan terveyden tai turvallisuuden tai hoito kady
tarpeettomaksi.
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Tarvittaessa voidaan omaishoitajaa pyytaa toimittamaan terveydentilastaan laakarinlausunto, joka
sisdltda kannanoton hoitajan toimintakyvysta. Omaishoidon tukea ei makseta palvelutalossa,
hoitokodissa, yksityisissa tai niihin verrattavissa palvelukodeissa asuvista hoidettavista.

Omaishoidon tukea koskeva sopimus

Omaishoitosopimuksella tarkoitetaan hoitajan ja hoidon jarjestamisestd vastaavan kunnan valista
toimeksiantosopimusta omaishoidon jarjestamisesta. Omaishoitolain mukaiseen
toimeksiantosopimukseen sisdltyy aina hoitopalkkio. Sopimuksen liitteend on oltava hoitoja
palvelusuunnitelma. Omaishoitaja ei ole tydsopimuslain (55/2001) tarkoittamassa tyGsuhteessa
sopimuksen tehneeseen kuntaan, hoidettavaan tai hoidettavan huoltajaan.

Omaishoitosopimukset ovat voimassa toistaiseksi, ellei ole erityistd syytd tehdda maaraaikaista
sopimusta. Omaishoitajan eldketurvasta sdadetdadan kunnallisessa eldkelaissa. Kunnan on otettava
tapaturmavakuutuslain 57 §:n 1 momentin mukainen vakuutus hoitajalle. Omaishoidon tuen palkkio on
verotettavaa tuloa.

Hoito- ja palvelusuunnitelma

Omaishoidon tuesta on laadittava yhdessd hoidettavan ja omaishoitajan kanssa hoito- ja
palvelusuunnitelma. Suunnitelmaan tulee kirjata:

omaishoitajan antaman hoidon maara ja sisalto
- muiden hoidettavalle tarpeellisten sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujen maara ja sisalto

- omaishoitajan hoitotehtdvaa tukevien sosiaalihuollon palvelujen maara ja sisalto seka

miten hoidettavan hoito jarjestetdan hoitajan vapaan, terveydenhoitoon liittyvien kdyntien tai muun
poissaolon aikana

Hoito- ja palvelusuunnitelma tarkistetaan tarvittaessa ja vahintdan kerran vuodessa. Kotihoidon
palvelumaksut maardytyvat sosiaali- ja terveydenhuollon asiakasmaksuista annetun lain (734/1992)
perusteella.

Omaishoitajalle jarjestettdva vapaa

Omaishoidon tukilain 4 §:n mukaan kunnan kanssa sopimuksen tehneelld omaishoitajalla on oikeus
pitdad vapaata vahintadn kolme (3) vuorokautta sellaista kalenterikuukautta kohti, jonka aikana han on
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yhtajaksoisesti tai vahaisin keskeytyksin sidottu hoitoon ymparivuorokautisesti tai jatkuvasti paivittain.
Mikali omaishoito keskeytyy hoidettavasta johtuvasta syysta tilapaisesti yli seitseman vuorokautta
kalenterikuukauden aikana, oikeutta vapaaseen ei silta kalenteri kuukaudelta synny.

Omaishoitaja voi halutessaan vaihtaa vapaa vuorokauden yhta vuorokautta lyhyempaan vapaaseen.
Kunnan on jarjestettdva omaishoitajan vapaan ajalle tarkoituksen mukainen hoito ja siita on
neuvoteltava hoidettavan kanssa. Omaishoitajan vapaa suunnitellaan yksil6llisesti kunkin omaishoitajan
ja -hoidettavan tilanteeseen sopivaksi. Hoidettavalla tai omaishoitajalla ei ole ehdotonta oikeutta valita
vapaan aikaista hoitomuotoa.

Omaishoitaja voi pitda vapaansa kuukausittain tai han voi sadstda niita ja pitaa kerralla useampia paivia.
Vapaat tulee kayttda kuitenkin kalenterivuosittain. Poikkeuksena joulukuun vapaat, jotka voi pitaa
viimeistdan seuraavan vuoden tammikuun loppuun mennessa.

Omaishoitajan vapaat jarjestetdaan siten, ettd kdytetdan ensisijaisesti omaishoidon sijaisjarjestelmas,
avo- tai laitoshoidon lyhytaikaishoidon yksikoitad, terveyskeskuksen vuodeosastoa ja tai muita kunnan
hyvdaksymia hoitopalveluja kuten tilapdista perhehoitoa, jolloin hoito tapahtuu perhehoitajaksi
hyvaksytyn henkilon kotona.

Kun omaishoitajan lakisddteinen vapaa jarjestetdan sijaishoitajan avulla, sijaishoitajan ei tarvitse olla
hoidettavan omainen tai muu ldheinen henkild. Sijaishoitajan tulee olla tehtavaan soveltuva henkild.
Sijaishoitajan kanssa tehddan toimeksiantosopimus ja silloin hoito tapahtuu asiakkaan kotona.
Sijaishoitajan kanssa tehtdva toimeksiantosopimus tehddaan maaradajaksi, korkeintaan kalenterivuodeksi
kerrallaan.

Sijaishoitajalle maksettava palkkio on 60,63 € /vuorokausi.

Kun omaishoitajan lakisdateinen vapaa jarjestetdadn tilapdisen perhehoidon avulla, perhehoitajalle
tehddan perhehoidon toimeksiantosopimus. Perhehoitajalle maksetaan kunnanhallituksen hyvaksyma
tilapaisen perhehoitajan hoitopalkkio ja kulukorvaus. Sosiaali- ja terveydenhuollon asiakasmaksulain 6 b
§: n mukaan hoidettavan maksettavaksi voi tulla vapaavuorokautta kohti korkeintaan 11,60 € niista
palveluista, jotka korvaavat omaishoitajan antamaa hoitoa riippumatta siitd, mita palveluja kaytetaan.
Sijaishoitona jarjestetystda vapaasta kunta ei peri omavastuuosuutta. Muiden vapaapadivien ajaksi
jarjestamasta hoidosta kunta voi perid maksuja asiakaslain muiden saannosten mukaan.

Omaishoitajan ns. virkistysvapaana voidaan kayttdd omaishoidon paivatoimintaa, jonka kesto on 5-7
tuntia ja siihen sisdltyy aamupala ja lounas tai vaihtoehtoisesti lounas ja iltapaivan valipala.
Paivatoiminnan tarkoitus on tarjota hoidettavalle virkistystd ja kuntoutusta ja omaishoitajalle vapaa-
aikaa asiointia tai omaa virkistaytymistd varten. Hoidettavan osallistuminen omaishoidon
paivatoimintaan tai poissaolo kotoa muun vastaavan toiminnan vuoksi 5-7 tuntia paivassa ei poista
omaishoitajalta vapaapaivdoikeutta. Kuljetus paivatoimintaan tapahtuu omaishoitajan toimesta tai
asiakkaalle myonnetyn kuljetustuen avulla.
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Hoitopalkkion maksaminen omaishoidon keskeytymisen ajalta

Hoito- ja palvelusuunnitelmassa sovitun lyhytaikaishoidon vuoksi hoitopalkkion maksamista ei
keskeyteta. Myoskaan laissa sdadettyjen omaishoitajalle jarjestettavien vapaiden pitaminen ei keskeyta
hoitopalkkion maksamista. Akillisesti hoidettavan terveydentilasta johtuvasta syystd keskeytyy
hoitopalkkion maksaminen kuukauden kuluttua. Hoidon keskeytyessa hoitajasta johtuvasta syysta kunta
keskeyttdaa hoitopalkkion maksamisen keskeytyksen alkamisesta seuraavana paivana. Hoidettavalle tai
hoitajalle myoénnetyn korkeintaan 14 vrk kestdavan kuntoutusjakson ajalta ei keskeytetd hoitopalkkion
maksamista.

Omaishoitosopimuksen paattyminen

Lain lahtékohtana on hoidettavan edunmukaisen hoidon toteutuminen. Kunta voi irtisanoa
omaishoitosopimuksen irtisanomista seuraavan kahden kuukauden kuluttua. Hoitajan irtisanomisaika on
yksi kuukausi. Irtisanomisajoista riippumatta sopimus paattyy sen kuukauden lopussa, jonka aikana
hoidettavan hoito terveydentilan muutoksista johtuen kdy tarpeettomaksi. Sopimus tulee purkaa
valittdmasti, jos sen jatkaminen vaarantaa joko hoidettavan tai hoitajan terveyden tai turvallisuuden.

Omaishoidon kriteerit

Kodin ulkopuolinen asiointi ja taloustyot eivat riitd omaishoidon tuen myoOntamisperusteeksi.
Kotonaolopaivid tulee olla vdhintddan puolet kuukaudesta, jotta omaishoidon tukea voidaan antaa.
Hoitopalkkio alennetaan, jos asiakkaalle on mydnnetty henkilokohtainen avustaja keskimaarin yli
seitsemaksi (7) tunniksi paivdssa. Jos asiakas saa kotihoitopalveluja yli 40 tuntia kuukaudessa,
omaishoidontukea ei voida myodntaa.

I Maksuluokka / Péivittdinen runsas hoidon tarve

Omaishoidon tuen hoitopalkkio on 1.1.2022 alkaen 423,61 €/kk. Hoidettava tarvitsee toistuvasti
runsasta hoivaa, huolenpitoa, valvontaa ja / tai ohjausta paivittaisissa henkilokohtaisissa toiminnoissa
(esim. aamu- ja iltatoimet, ruokailu, WC-kaynnit, hygienian hoito). Hoidettavan hoito ja huolenpito sitoo
omaishoitajan useita kertoja paivassa tai useita tunteja paivassa. Hoidettava voi olla osan paivasta yksin,
mutta ei padsaantoisesti voi asua yksin.

Maksullista kotihoidon palvelua on kdytdssa omaishoidon paivatoiminnan lisdksi vahaisessa maarin,
yksilollisesti harkiten korkeintaan 23 tuntia kuukaudessa.

Tahan maksuluokkaan kuuluvat yli seitseman (7) vuorokautta kalenterikuukaudessa saannollisessa
lyhytaikaishoidossa olevat asiakkaat, joiden hoitoisuus on [l maksuluokan mukaista. Hoidettavan ollessa
hoidossa sdaannollisesti kaksi viikkoa kotona ja kaksi viikkoa hoitopaikassa, maksetaan omaishoidon tuki |
maksuluokan mukaan, eikd omaishoitajalla ole oikeutta lakisaateisiin vapaapaiviin. Viitteellinen RAVA-
toimintakykyindeksi on vahintaan 2,5 ja /tai MMSE 20 tai alle
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Il Maksuluokka / Léhes jatkuva ympérivuorokautisen hoidon tarve

Omaishoidon tuen hoitopalkkio on 1.1.2022 alkaen 561,90 €/kk. Hoidettava tarvitsee runsaasti hoitoa,
huolenpitoa ja / tai valvontaa monissa henkil6kohtaisissa paivittdisissa toiminnoissa. N&itd ovat esim.
hoidettavan avustaminen tai ohjaaminen WC-kdynneissa, peseytymisessa, pukeutumisessa ja
ruokailussa. Hoitotyd sitoo hoitajan lahes ympari vuorokauden niin, ettd hoidettavan voi jattaa yksin
korkeintaan 1-2 tunniksi. Hoidettava ei kykene asumaan yksin. Hoidettavuus on ldhes samaa tasoa kuin
tehostetun palveluasumisen piirissa olevalla asiakkaalla.

Mikali omaishoitaja hoitaa hoitotyon sitovuudeltaan Il maksuluokkaan kuuluvaa asiakasta ja asiakas saa
kotihoitopalveluja korkeintaan 30 tuntia kuukaudessa suhteutettuna kotonaolo jaksoihin, alennetaan
omaishoidon tuen palkkio | maksuluokan mukaiseksi. Tahan maksuluokkaan kuuluvat yli seitseman (7)
vuorokautta kalenterikuukaudessa saannoéllisessa lyhytaikaishoidossa olevat asiakkaat, joiden hoitoisuus
on lll maksuluokan mukaista.

Viitteellinen RAVA-toimintakykyindeksi on vahintaan 3,00 ja /tai MMSE 17 tai alle
Il Maksuluokka / Runsas ymparivuorokautinen hoidon ja erityistuen tarve
Omaishoidon tuen hoitopalkkio on 1.1.2022 alkaen 847,22 €/kk

Hoidettava tarvitsee ymparivuorokautisesti erityisen runsaasti hoitoa, huolenpitoa ja valvontaa kaikissa
paivittdisissa toiminnoissa, esimerkiksi hoidettava tarvitsee toisen henkilén apua WC- kdynneissa,
peseytymisessd, pukeutumisessa ja ruokailuissa, eikd hanta voi jattaa yksin. Hoidon tarve sitoo hoitajan
runsaasti ja saannollisesti kaikkina vuorokauden aikoina. lIman omaishoitajan antamaa apua hoidettava
olisi pysyvassa laitoshoidossa. Maksullista kotihoidon palvelua voidaan antaa palvelutarpeen mukaan
enintdan 40 tuntia kuukaudessa suhteutettuna kotona olojaksoihin. Viitteellinen RaVa-
toimintakykyindeksi on yli 3,50 ja/tai MMSE 12 tai alle.

IV Maksuluokka / Omaishoidon tuen korottaminen erityistilanteissa/ erityisen raskas siirtymavaihe

Omaishoidon tuen palkkio on 1.1.2022 alkaen 1084,38 €/kk Hoidettava on saattohoitovaiheessa tai on
akillisen vaikean sairauden tai vammautumisen vuoksi tdysin avuton. Omaishoitaja on hoidollisesti
raskaan siirtymavaiheen aikana estynyt tekemastd ansiotyotdan. Omaishoitaja voi olla vuosilomalla,
saastovapaalla tai muulla sellaisella palkallisella tyovapaalla omasta tydstdadan tai hanelld voi olla
eldketuloja. Hoito on sitovaa, raskasta ja jatkuvaa lasndoloa vaativaa. Maksullisia kotihoidon palveluja
voi olla korkeintaan 40 tuntia kuukaudessa eikd ne vahenna hoitopalkkiota tdssa tilanteessa.

Tukihenkilopalkkio 1.1.2022 alkaen 214,87 €, ei oikeuta omaishoidon vapaaseen ja tama korvaa
kotihoidon palvelua. Tukihenkil6korvaus myonnetdan silloin, kun avuntarve liittyy asiointiin ja vahaisiin
paivittdisista toimista selviytymisiin.
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