Puolangan kunnan hyvinvointisuunniteima 2025-2029

| Mielenterveys ja psyykkinen hyvinvointi

selkeiden toimintamallien
luominen, kayttéonotto ja
aktiivinen tiedottaminen

toimenpiteet | vastuutahot | aikataulu | mittarit
Puolangan kunnan tyontekijoiden tyokyvyn yllapitaminen
Tybékyvyn yllapitamiseen esihenkilot + tydterveys paapaino vuosissa 2025-2026 tydhyvinvointikyselyt,

sairauspoissaolot

Varhaisen tuen kehittdminen tydnantaja paapaino vuosissa 2025-2026

henkiléstéraportti

Toimiva ty6terveyshuolto, tyoterveys jatkuvaa
saannolliset terveystarkastukset
ja tydkyvyn seuranta

tydhyvinvointikyselyt,
sairauspoissaolot

Nopea paasy matalan kynnyksen | tyéterveys jatkuvaa ja herkasti tarpeeseen
mielenterveyspalveluihin vastaamista

tydhyvinvointikyselyt,
sairauspoissaolot




| Mielenterveys ja psyykkinen hyvinvointi

toimenpiteet

| vastuutahot

| aikataulu

| mittarit

Lasten ja nuorten mielenterveyden tukeminen ja nuorten aikuisten koulutuspolun I6ytdminen

Varhainen tunnistaminen ja tuki

Riskiryhmien varhainen tunnistaminen ja tukitoimet
koulupudokkuuden ehkaisemiseksi (esim. tukiopetus,

perusopetus + lukio,
ammatillinen

ennakoivaa,
jatkuvaa ja tarpeen

koulupudokkaiden maara

joustavat opiskelumuodot) koulutus mukaan
kohdennettavaa
Moniammatillinen ja matalan kynnyksen tuki
Nopea paasy hoitoon ja ennaltaehkaisevien hva, koulu ennaltaehkaisevaa, | kouluterveyskysely, asiakasmaarat
palveluiden tarjoaminen jatkuvaa
Mielenterveys- ja paihdepalveluiden, sosiaalitydn hva paapaino vuosissa kouluterveyskysely

seka keskustelu- ja tukipalveluiden saatavuuden
yllapito ja kehittdminen

2025-2026, jatkuvaa

Etsivan nuorisotyon vahvistaminen ja kohdentaminen
sita tarvitseville

etsiva nuorisotyd

jatkuvaa ja tarpeen
mukaan
kohdennettavaa

kouluterveyskysely, asiakasmaarat

Digitaaliset tukimuodot kuten chat-palvelut ja hva paapaino vuosissa kouluterveyskysely
mielenterveyssovellukset helposti saavutettavaksi 2025-2026, jatkuvaa
Yhteison ja perheen tuki
Vanhempien ja opettajien kouluttaminen psyykkisten | koulu, hva paapaino vuosissa kouluterveyskysely
oireiden tunnistamiseen 2025-2026, jotta

toimivat kaytannot

rakentuvat
Mielenterveysasioista puhumisen normalisointi kodit, koulu toimenpiteiden kouluterveyskysely
koulussa ja kotona paapaino vuosissa

2025-2026
Perheiden tukeminen neuvonnalla ja muilla koulu, hva toimenpiteiden kouluterveyskysely

tukipalveluilla

paapaino vuosissa
2025-2026




Psyykkisen hyvinvoinnin vahvistaminen arjessa

Tietoisuuden lisddminen tupakoinnin, nuuskan ja
alkoholin haitoista

koulu, nuorisotyo,
etsiva nuorisotyd,
hva

toimenpiteiden
paapaino vuosissa
2025-2026, mutta
jatkuvaa asian
yllapitoa

kouluterveyskysely, koulun ja
nuorisotydn omat havainnot

Tietoisuuden lisdaminen alylaitteiden liiallisen kaytén
vaikutuksista uneen, liikuntaan ja mielenterveyteen

koulu, nuorisoty6,
hva

toimenpiteiden
paapaino vuosissa
2025-2026, mutta
jatkuvaa asian
yllapitoa

kouluterveyskysely, koulun ja
nuorisotydn omat havainnot

Koulutuspolkujen joustavuus ja jatkuvuus

Oppisopimuskoulutusmahdollisuuksien edistaminen

tyollisyyspalvelut,
oppisopimuspaikat

jatkuvaa ja tarpeen
mukaan
kohdennettavaa

oppisopimuskoulutuksessa olevien
maara

Koulutusten valisten siirtymien helpottaminen, jotta
nuori voi vaihtaa alaa ilman koulutuksen
keskeytymista

perusopetus, etsiva
nuorisotyo,
ammatillinen

koulutus

jatkuvaa ja tarpeen
mukaan
kohdennettavaa

koulupudokkaiden maara

Mahdollisuus suorittaa tutkinto osissa joustavammin

tyollisyyspalvelut,
ammattioppilaitos

jatkuvaa ja tarpeen
mukaan
kohdennettavaa

osatutkintoja maara

Lisdkoulutusmahdollisuudet (esim. opinnollistaminen)
koulutuksen keskeyttaneille, jotta tutkinnon
suorittaminen myohemmin on mahdollista

tyollisyyspalvelut,
perusopetus, etsiva
nuorisotyd
(ammatillinen
koulutus)

jatkuvaa ja tarpeen
mukaan
kohdennettavaa

koulutuksen
keskeyttaneiden/koulupudokkaiden
maarat




Il Fyysinen terveys ja toimintakyky

toimenpiteet

| vastuutahot

| aikataulu

| mittarit

Liikkumisen merkityksen nakyvéksi tekeminen ja yhteison roolin vahvistaminen

Perheen ja vapaa-ajan merkitys

Vanhempien ja kodin merkitys
likunnallisen elamantavan esimerkkina ja
tdhan kannustaminen

kodit, liikuntapalvelut

jatkuvaa

kouluterveyskysely

Urheiluseurojen ja jarjestéjen toiminnan
kehittdminen kaikille nuorille
houkuttelevaksi ja saavutettavaksi

urheiluseurat, liikuntapalvelut

paapaino vuosilla 2025-2026,
mutta jatkuvaa

urheiluseurojen/jarjestojen
oma raportointi

Edullisten ja helposti saavutettavien
harrastusmahdollisuuksien tarjoaminen
kaikille ikaryhmille

koulu, liikuntapalvelut,
kansalaisopisto, nuorisotoimi,
seurat/jarjestot

paapaino vuosilla 2025-2026,
mutta jatkuvaa

osallistujamaarat

Nuorten ja perheiden aktiivinen
osallistaminen liikunnan suunnitteluun ja
kehittamiseen

likuntapalvelut,
kansalaisopisto, nuorisotoimi,
seurat/jarjestot

paapaino vuosilla 2025-2026,
mutta jatkuvaa

osallistamisen
mahdollisuuksien tarjoaminen
ja niihin tarttuminen

Yhteisollisyys ja hyvinvointia tukevat
ymparistot

Vertaistukiryhmien jarjestaminen fyysisen
hyvinvoinnin tueksi

likuntapalvelut,
kansalaisopisto, jarjestot

vuodet 2025-2029 jatkuvasti
toimintaa kehittaen

uusien lilkkuntaryhmien maara

Vapaaehtoistyon ja jarjestotoiminnan
tukeminen osana hyvinvointia ja
toimintakykya (esim. yhdistysavustukset)

kunta, yhdistykset/jarjestot

vuodet 2025-2029 jatkuvasti
toimintaa kehittaen

yhdistysavustusten
hakijamaarat




lll Sosiaaliset ongelmat ja huono-osaisuus

| vastuutahot | aikataulu | mittarit

Lasten ja lapsiperheiden ennaltaehkadisevat ja oikea-aikaiset tukimuodot

Hyvinvointia tukevat toimenpiteet

perheille ja lapsille

Perheiden tukeminen ja arjen hva jatkuvaa ja oikea-aikaista tehdyt toimenpiteet ja

hallinnan vahvistaminen, jotta niiden vaikutus

huono-osaisuuden ei enda periydy

sukupolvelta toiselle

Perhevalmennuksen vahvistaminen, | hva paapaino vuosilla 2025-2026, mutta | perhevalmennuksien

jossa tuetaan vanhemmuustaitoja ja jatkuvaa ja tarpeeseen vastaavaa toteutuminen

lapsen kehityksen ymmartamista

Kotipalvelun ja perhetydn resurssien | hva jatkuvaa ja tarpeeseen vastaavaa asiakasperheiden

parantaminen, jotta kysynta ja maara/mahdollinen

tarjonta kohtaavat ja keskitytaan jonotilanne

ennaltaehkaisevaan toimintaan

Mielenterveys- ja paihdepalveluiden | hva jatkuvaa asiakasmaarat

saavutettavuuden parantaminen ja

varhainen ongelmien tunnistaminen

Vertaistukiryhmien tarjoaminen hva paapaino vuosilla 2025-2026, tarjotut

perheille ja vanhemmille tarpeeseen vastaavaa vertaistukiryhmat ja
ryhmien toteutuminen

Riittavat ja saavutettavat hva tarpeeseen vastaavaa toteutunut kotipalvelu

lastenhoitopalvelut (lapsiperheiden

kotipalvelu)




Lapsen koulunkaynti- ja
kayttaytymisongelmien varhainen
tunnistaminen ja tukitoimet, ennen
kuin ne johtavat lastensuojelutoimiin

koulu, hva, kodit

nopea reagointi

tukitoimien
toteutuminen

liImaiset ja saavutettavat
harrastusmahdollisuudet kaikille
lapsille ja nuorille

koulu, nuoriostoimi, likuntapalvelut,
kansalaisopisto, yhdistykset/jarjestét

paapaino aina syksyissa
harrastuskauden alussa

osallistujamaarat

Talousneuvonta, perheiden
toimeentulo-ongelmien
ratkaisemiseksi varhaisessa
vaiheessa

hva

tarpeeseen vastaavaa

osallistujamaarat

Kiusaamisen ja vakivallan ehkaisy
varhaiskasvatuksessa, koulussa ja
vapaa-ajalla

varhaiskasvatus, koulu, nuorisotoimi

valitén puuttuminen tarpeeseen
vastaten

toimijoiden omat
raportit, esim. Kiva
koulu- selvittelyjen
maara

IV Osallisuus

toimenpiteet

vastuutahot

aikataulu

mittarit

Kunta kutsuu saanndllisesti koolle
seurojen ja yhdistysten
yhteiskokouksen

kunta

kevaalla ennen yhdistysten
avustushaun alkamista

jarjestetyt kokoukset




