VALINNAINEN LIIKUNTA 5-6 -luokan oppilaille

Tavoitteet

Fyysinen toimintakyky: Kehittaa perusliikuntataitoja ja kestavyytta, parantaa tietojaan eri
liikkuntamuodoissa, tutustuu uusiin lajeihin, saa lisaa liikkumismahdollisuuksia kouluviikon
aikana.

Sosiaalinen toimintakyky: Vahvistaa ryhmatyo6taitoja, toimii reilun pelin hengessa toiset
huomioon ottaen peli- ja leikkitilanteissa, osallistaa oppilaan kurssin sisallon suunnitteluun.

Psyykkinen toimintakyky: Saa onnistumisen kokemuksia, vahvistaa itsetuntoa ja myonteista
minakuvaa liikkujana, saa iloa ja virkistysta.

Elinikdinen liikkuminen: Omaksuu liikunnallisen elamantavan, ymmartaa monipuolisen
liikkunnan hyddyt omalle hyvinvoinnilleen, innostaa oppilasta loytdmaan uusia
harrastusmahdollisuuksia.

Sisallot

Sisallot suunnitellaan oppilaita osallistaen ja heidan toiveitaan kuunnellen. Uuden lilkuntahallin
tilat, jaahalli, lahiliikuntapaikat ja ympardiva luonto hydodynnetdan sisaltdjen suunnittelussa.
Mahdollisuuksien mukaan oppitunneille kutsutaan vierailijoita, esimerkiksi eri lajien harrastajia.

Valinnainen liikunta sisaltaa

Palloilu- ja joukkuepeleja: Perinteiset lajit ja sovelletut lajit, esim. lipunrydsto, kin-ball,
erilaiset polttopallovariaatiot jne.

Mailapeleja: Sulkapallo, tennis, poytatennis, pickleball, salibandy, jne.

Ulko- ja luontoliikuntaa: Suunnistus, retkeilytaidot, luistelu ja hiihtopelit, pilkkiminen,
lumikenkaily jne.

Kehonhallintaa ja ilmaisua: Teline- ja valinevoimistelu, parkour, tanssi, pilates, taistelulajit jne.

Tyotavat
Tunneilla toimitaan ohjatusti itsendisesti, parin kanssa ja ryhmisséa seka joukkueissa.
Oppilaat saavat ohjata liikuntatuokioita omien vahvuuksiensa mukaan muille ryhman

oppilaille.

Arviointi
Arvioinnin tulee olla kannustavaa ja tukea oppilasta liikunnan harrastamiseen

jokapaivaisessa elamassaan. Kahden vuosiviikkotunnin (2vvt) valinta luokilla 5-6 arvioidaan
numeroin 4-10.



Arvioinnissa huomioidaan

oppilaan aktiivisuus ja osallistuminen oppitunneilla,
vastuullisuus: varusteista huolehtiminen, sdantdjen noudattaminen
omien taitojen kehittaminen suhteessa oppilaan omiin lahtékohtiin

Oppilasta kannustetaan itsearviointiin. Han pohtii kurssin aikana omia vahvuuksiaan ja
asettaa itselle tavoitteita.



