Kurssit

Kurssit
Tunnus

T 110101a
2 110101b
3 110102a
4 110102b
5 110103a
® 110103
7 110104a
8 110106a
% 110106b
0 4101078
" 410107b
12 410110a
3 410110b

Nimi

Aikuisten kuoro, syksy

Aikuisten kuoro, kevéat

Kevyt laulu, ryhmaopetus, syksy

Kevyt laulu, ryhmaopetus, kevat

Ukulele, syksy

Ukulele, kevat

Aikuisten musiikinteoria, syksy

Harmonikansoitto, syksy

Harmonikansoitto, kevat

Kitaransoitto, syksy

Kitaransoitto, kevat

Pianonsoitto, syksy

Pianonsoitto, kevat

Lukukaudet

Syyslukukausi: 1.9.2026 -
25.11.2026 (24 1)

Kevatlukukausi: 12.1.2027 -
14.4.2027 (24 t)

Syyslukukausi: 31.8.2026 -
27.11.2026 (15.96 t)

Kevatlukukausi: 11.1.2027 -
13.4.2027 (15.96 t)

Syyslukukausi: 1.9.2026 -
25.11.2026 (36 1)

Kevatlukukausi: 12.1.2027 -
28.4.2027 (36 t)

Syyslukukausi: 31.8.2026 -
26.11.2026 (24 t)

Syyslukukausi: 3.9.2026 -
26.11.2026 (48 1)

Kevatlukukausi: 14.1.2027 -
15.4.2027 (48 1)

Syyslukukausi: 2.9.2026 -
27.11.2026 (39.96 1)

Kevatlukukausi: 13.1.2027 -
14.4.2027 (39.96 1)

Syyslukukausi: 31.8.2026 -
24.11.2026 (48.12 1)

Kevatlukukausi: 11.1.2027 -
12.4.2027 (48.1211)

Kurssin paivit

Ti 18:00 - 19:30

Ti18:00 - 19:30

Ma 19:00 - 20:00

Ma 19:00 - 20:00

Ti 15:00 - 18:00

Ti 15:00 - 18:00

Ma 18:00 - 19:30

To 17:00 - 20:00

To 17:30 - 19:45

Ke 15:30 - 18:00

Ke 15:30 - 18:00

Ma 16:30 - 18:30

Ma 16:30 - 18:30

Suunnitellut
tunnit

24

24

15.96

15.96

36

36

24

48

48

39.96

39.96

48.12

48.12

Opettaja

Puumala Antti

Puumala Antti

Puumala Antti

Puumala Antti

Puumala Antti

Puumala Antti

Puumala Antti

Kahkdnen Tero

Juha

Kahkonen Tero

Juha

Puumala Antti

Puumala Antti

Puumala Antti

Puumala Antti



14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

110112a

110112b

110300a

110300b

110301b

110301b

110302a

110302b

110303a

110303b

110400a

110400b

110401

110402a

110402b

110403a

Rumpujen soitto, syksy

Rumpujen soitto, kevat

Posliininmaalaus / paperimassa-askartelu, syksy

Posliininmaalaus / paperimassa-askartelu, kevat

Taidekurssi, syksy

Taidekurssi, kevat

Kirkonkylan oljyvarimaalaus, syksy

Kirkonkylan oljyvarimaalaus, kevat

Suolijarven dljyvarimaalaus, syksy

Suolijarven oljyvarimaalaus, kevat

Huovutus ja villakirjonta, syksy

Huovutus ja villakirjonta, kevat

Huovutus ja villakirjonta, Joukokylan koulu, kevét

Joukokylan kasityd, Joukokylan koulu, syksy

Joukokylan kéasityo, Joukokylan koulu, kevat

Kankaankudonta, syksy

Syyslukukausi: 2.9.2026 -
25.11.2026 (63.96 t)

Kevatlukukausi: 13.1.2027 -
14.4.2027 (63.96 t)

Syyslukukausi: 5.9.2026 -
29.11.2026 (24 1)

Kevatlukukausi: 23.1.2027 -
7.3.2027 (56 1)

Syyslukukausi: 12.9.2026 -
29.11.2026 (40 t)

Kevétlukukausi: 9.1.2027 - 4.4.2027 (40 t)

Syyslukukausi: 31.8.2026 -
23.11.2026 (48 t)

Kevatlukukausi: 11.1.2027 -
12.4.2027 (48 1)

Syyslukukausi: 1.9.2026 -
24.11.2026 (48 1)

Kevatlukukausi: 12.1.2027 -
13.4.2027 (48 t)

Syyslukukausi: 4.9.2026 -
15.11.2026 (40 1)

Kevatlukukausi: 29.1.2027 -
28.2.2027 (36 t)

Kevatlukukausi: 22.1.2027 -
21.2.2027 (18 1)

Syyslukukausi: 2.9.2026 -
25.11.2026 (48 1)

Kevatlukukausi: 13.1.2027 -
14.4.2027 (48 t)

Syyslukukausi: 31.8.2026 -
23.11.2026 (48 1)

Ke 15:00 - 19:00

Ke 15:00 - 19:00

La 10:00 - 15:45, Su 10:00 - 15:45

La 10:00 - 15:45, Su 10:00 - 15:45

La 10:00 - 13:45, Su 10:00 - 13:45

LL.a 10:00 - 13:45, Su 10:00 - 13:45

Ma 16:00 - 19:00

Ma 16:00 - 19:00

Ti 10:00 - 13:00

Ti10:00 - 13:00

Pe 17:00 - 20:00, La 10:00 - 15:45, Su

10:00 - 15:45

Pe 17:00 - 20:00, La 10:00 - 15:45, Su
10:00 - 15:45

Pe 16:00 - 19:00, La 10:00 - 15:45, Su
10:00 - 15:45

Ke 13:00 - 16:00

Ke 13:00 - 16:00

Ma 09:00 - 12:00

63.96

63.96

24

56

40

40

48

48

48

48

40

36

18

48

48

48

Rajaniemi Masi

Rajaniemi Masi

Timoniemi Maire

Irmeli

Timoniemi Maire
Irmeli

Heikkinen Eila

Heikkinen Eila

Lammela Vuokko

Lammela Vuokko

Lammela Vuokko

Lammela Vuokko

Suorsa Seija

Kaarina

Suorsa Seija
Kaarina

Suorsa Seija
Kaarina

Suorsa Seija
Kaarina

Suorsa Seija
Kaarina

Heikkinen Eila



30

31

32

33

34

35

36

S

38

39

40

41

42

43

44

45

110403b

110404a

110404b

110405a

110405b

110406a

110406b

110407a

110407b

110409

110410a

110410b

110411a

110411b

110412a

110412b

Kankaankudonta, kevat

Kankaankudonta Ritolassa, syksy

Kankaankudonta Ritolassa, kevat

Perinnetydt uusin tekniikoin, Lojola, syksy

Perinnetydt uusin tekniikoin,Lojola, kevit

Kankaanpainanta, Tulijéarvi, syksy

Kankaanpainanta, Tulijarvi, kevat

Perinnetekstiilit uusin ja vanhoin tekniikoin, Ritola, syksy

Perinneteksiilit uusin ja vanhoin tekniikoin, Ritola, kevat

Keskeneraisten kasitdiden kurssi, kevat

Kasityopaja, syksy

Kasitydpaja, kevat

Lasten kadentaito alakouluikaisille, syksy

Lasten kadentaito alakouluikaisille, kevat

Lasten k&dentaito alakouluikaisille, Joukokylan koulu,

syksy

Lasten kadentaito alakouluikaisille, Joukokylan koulu,

Kevatlukukausi: 11.1.2027 -
12.4.2027 (48 1)

Syyslukukausi: 2.9.2026 -
25.11.2026 (48 1)

Kevatlukukausi: 13.1.2027 -
14.4.2027 (48 1)

Syyslukukausi: 1.9.2026 -
24.11.2026 (48 1)

Kevatlukukausi: 12.1.2027 -
13.4.2027 (48 1)

Syyslukukausi: 5.9.2026 -
28.11.2026 (18 1)

Kevatlukukausi: 16.1.2027 -
20.3.2027 (14 t)

Syyslukukausi: 3.9.2026 -
26.11.2026 (48 t)

Kevatlukukausi: 14.1.2027 -
15.4.2027 (48 1)

Kevatlukukausi: 17.4.2027 -
18.4.2027 (14 t)

Syyslukukausi: 19.9.2026 -
20.9.2026 (14 1)

Kevatlukukausi: 13.2.2027 -
14.2.2027 (14 t)

Syyslukukausi: 1.9.2026 -
24.11.2026 (24 1)

Kevatlukukausi: 12.1.2027 -
18.5.2027 (34 t)

Syyslukukausi: 2.9.2026 -
25.11.2026 (24 1)

Kevatlukukausi: 13.1.2027 -

Ma 09:00 - 12:00

Ke 11:00 - 14:00

Ke 11:00 - 14:00

Ti09:30 - 12:30

Ti 09:30 - 12:30

La 10:00 - 13:00, La 10:00 - 15:45

La 10:00 - 15:45

To 12:00 - 15:00

To 12:00 - 15:00

La 10:00 - 15:45, Su 10:00 - 15:45

La 10:00 - 15:45, Su 10:00 - 15:45

La 10:00 - 15:45, Su 10:00 - 15:45

Ti 15:15 - 16:45

Ti 15:15 - 16:45

Ke 16:00 - 17:30

Ke 16:00 - 17:30

48

48

48

48

48

14

48

48

14

14

14

24

34

24

34

Heikkinen Eila

Heikkinen Eila

Heikkinen Eila

Heikkinen Eila

Heikkinen Eila

Suorsa Seija

Kaarina

Suorsa Seija
Kaarina

Heikkinen Eila

Heikkinen Eila

Suorsa Seija

Kaarina

Suorsa Seija
Kaarina

Suorsa Seija
Kaarina

Suorsa Seija
Kaarina

Suorsa Seija
Kaarina

Suorsa Seija
Kaarina

Suorsa Seija



46

47

48

49

50

51

52

53

54

55

56

57

58

59

60

110413a

110413b

1104143

110414b

110417a

110417b

110418a

110418b

110420a

110420b

110421a

110421b

110422a

110422b

110423a

kevat

Lasityot; tiffany/mosaiiki/lasinsulatus / makramee alkeet
syksy

Lasitydt; tiffany/mosaiikki/lasinsulatus/makrameealkeet,

kevat

Maanantain mahdollisuus, syksy

Maanantain mahdollisuus, kevat

Metallityd, syksy

Metallityd, kevat

Mysteerineule, syksy

Mysteerineule, kevat

Nuorten kadentaito ylakoulu- ja lukioikaisille, syksy

Nuorten kadentaito yldkoulu- ja lukioikaisille, kevat

Perjantaipaja, syksy

Perjantaipaja, kevat

Perinteiset puutydt, syksy

Perinteiset puutyot, kevat

Perinteisia puutéita naisille, syksy

19.5.2027 (34 t)

Syyslukukausi: 2.9.2026 -

25.11.2026 (48 t)

Kevatlukukausi: 13.1.2027 -

14.4.2027 (48 1)

Syyslukukausi: 31.8.2026 -

23.11.2026 (48 1)

Kevatlukukausi: 11.1.2027 -

19.4.2027 (52 1)

Syyslukukausi: 31.8.2026 -

23.11.2026 (72 1)

Kevatlukukausi: 11.1.2027 -

5.4.2027 (66 1)

Syyslukukausi: 11.9.2026 -

20.11.2026 (42 1)

Kevatlukukausi: 15.1.2027 -

9.4.2027 (35 1)

Syyslukukausi: 1.9.2026 -

24.11.2026 (36 1)

Kevatlukukausi: 12.1.2027 -

18.5.2027 (51 1)

Syyslukukausi: 4.9.2026 -

27.11.2026 (39 1)

Kevatlukukausi: 15.1.2027 -

26.2.2027 (28 1)

Syyslukukausi: 1.9.2026 -

24.11.2026 (48 1)

Kevatlukukausi: 12.1.2027 -

13.4.2027 (48 1)

Syyslukukausi: 4.9.2026 -

27.11.2026 (48 1)

Ke 10:00 - 15:45

Ke 10:00 - 15:45

Ma 10:00 - 13:00

Ma 10:00 - 13:00

Ma 15:00 - 19:30

Ma 15:00 - 19:30

Pe 10:00 - 15:00

Pe 10:00 - 15:00

Ti17:15-19:30

Ti17:15-19:30

Pe 10:00 - 13:00, Pe 10:00 - 15:45

Pe 10:00 - 15:45

Ti16:00 - 19:00

Ti 16:00 - 19:00

Pe 16:00 - 19:00

48

48

48

52

72

66

42

35

36

51

39

28

48

48

48

Kaarina

Timoniemi Maire
Irmeli

Timoniemi Maire
Irmeli

Timoniemi Maire
trmeli

Timoniemi Maire
Irmeli

Viljamaa Urpo

Viljamaa Urpo

Heikkinen Eila

Heikkinen Eila

Suorsa Seija

Kaarina

Suorsa Seija
Kaarina

Suorsa Seija
Kaarina

Suorsa Seija
Kaarina

Vaatti Toivo Sakari

Vaatti Toivo Sakari

Vaisdnen Heimo
Juhani



61

62

63

64

65

66

67

68

69

70

71

72

73

74

75

76

110423b

110424a

110424b

110425a

110425b

1104262

110426b

110427a

110427b

110428a

110428b

110429a

110429b

110430a

110430b

110431a

Perinteisia puutoita naisille, kevat

Puutyd, syksy

Puutyd, kevat

Silkin ja kankaan kuviointi, syksy

Silkin ja kankaan kuviointi, kevét

Silkkivéarjays ja kankaanpainanta, Joukokylan koulu,

syksy

Silkkivarjays ja kankaanpainanta, Joukokylan koulu,

kevat

Tiistain tuunauskasityd, syksy

Tiistain tuunauskasityd, kevat

Tommi-puukkokurssi, syksy

Tommi-puukkokurssi/viikonloppuna, kevat

Torstain tuunauskasityd, syksy

Torstain tuunauskasityo, kevat

Tulijarven kasityd, Tulijarvi, syksy

Tulijarven kasityd, Tulijarvi, kevat

Lankojen varjays biojatteella, Puolankajarven koulu,

Kevatlukukausi: 15.1.2027 -
16.4.2027 (481)

Syyslukukausi: 2.9.2026 -
25.11.2026 (72 1)

Kevatlukukausi: 13.1.2027 -
7.4.2027 (66 t)

Syyslukukausi: 18.9.2026 -
1.11.2026 (18 1)

Kevatlukukausi: 6.2.2027 - 7.2.2027 (14 t)

Syyslukukausi: 6.9.2026 -
29.11.2026 (18 1)

Kevatlukukausi: 17.1.2027 -
21.3.2027 (14 t)

Syyslukukausi: 1.9.2026 -
24.11.2026 (48 1)

Kevatlukukausi: 12.1.2027 -
13.4.2027 (48 t)

Syyslukukausi: 3.9.2026 -
26.11.2026 (48 t)

Kevatlukukausi: 16.1.2027 -
17.4.2027 (72t)

Syyslukukausi: 3.9.2026 -
26.11.2026 (48 t)

Kevatlukukausi: 14.1.2027 -
15.4.2027 (48 t)

Syyslukukausi: 3.9.2026 -
26.11.2026 (48 t)

Kevatlukukausi: 14.1.2027 -
15.4.2027 (48 1)

Syyslukukausi: 11.9.2026 -

Pe 16:00 - 19:00

Ke 15:00 - 19:30

Ke 15:00 - 19:30

Pe 17:00 - 20:00, La 10:00 - 15:45, Su

10:00 - 15:45

La 10:00 - 15:45, Su 10:00 - 15:45

Su 10:00 - 13:00, Su 10:00 - 15:45

Su 10:00 - 15:45

Ti10:00 - 13:00

Ti 10:00 - 13:00

To 16:00 - 19:00

La 09:00 - 13:30

To 10:00 - 13:00

To 10:00 - 13:00

To 17:00 - 20:00

To 17:00 - 20:00

Pe 17:00 - 20:00, Su 10:00 - 15:45

48

72

66

18

14

18

14

48

48

48

72

48

48

48

48

18

Vaisanen Heimo
Juhani

Villamaa Urpo

Viljamaa Urpo

Suorsa Seija

Kaarina

Suorsa Seija
Kaarina

Suorsa Seija
Kaarina

Suorsa Seija
Kaarina

Suorsa Seija
Kaarina

Suorsa Seija
Kaarina

Vaatti Toivo Sakari

Vaatti Toivo Sakari

Suorsa Seija
Kaarina

Suorsa Seija
Kaarina

Suorsa Seija
Kaarina

Suorsa Seija
Kaarina

Suorsa Seija



77

78

79

80

81

82

83

84

85

86

87

88

89

90

91

92

93

110431b

110432a

110432b

110433a

110433b

110437a

110438a

810202

810203

810204

810205

810206

810207

810208

830100a

830100b

830101a

syksy

Lankojen varjays biojatteelld, Puolankajarven koulu,

kevat

Lankojen varjays biojatteelld, Joukokylan koulu, syksy

Lankojen varjays biojatteella, Joukokylan koulu,kevéat

Lankojen varjays biojatteella, Tulijarvi, syksy

Lankojen varjays biojatteella, Tulijarvi, kevat

Messinkivalukurssi

Betonin valu, Joukokylén koulu, syksy

Kansainvalisia kasvisruokia kotikeittidssa
Lapsen kanssa Ranskan keittidssa
Isanpéivaleivontaa lapsen kanssa

Peruna kiertda maailmaa

Lapsen kanssa USA:n keittiossa

Georgialaiset pidot eli supra

Aitienpaivaleivontaa lapsen kanssa

Aamujumppa, syksy

Aamujumppa, kevat

Tehokas jumppatunti, syksy

22.11.2026 (18 1)

Kevatlukukausi: 24.1.2027 -
4.4.2027 (14 t)

Syyslukukausi: 6.9.2026 -
20.11.2026 (18 t)

Kevatlukukausi: 22.1.2027 -
242027 (14 t)

Syyslukukausi: 5.9.2026 -
21.11.2026 (18 1)

Kevatlukukausi: 23.1.2027 -
3.4.2027 (14 1)

Kevatlukukausi: 14.1.2027 -
15.4.2027 (36 1)

Syyslukukausi: 2.9.2026 - 13.9.2026 (16 t)

Syyslukukausi: 18.9.2026 - 18.9.2026 (4 t)
Syyslukukausi: 3.10.2026 - 3.10.2026 (4 t)
Syyslukukausi: 7.11.2026 - 7.11.2026 (4 1)

Syyslukukausi: 21.11.2026 -
21.11.2026 (5 t)

Kevatlukukausi: 6.2.2027 - 6.2.2027 (4 1)

Kevatlukukausi: 10.4.2027 -
10.4.2027 (51)

Kevatlukukausi: 8.5.2027 - 8.5.2027 (4 1)

Syyslukukausi: 2.9.2026 -
25.11.2026 (15.96 1)

Kevétlukukausi: 13.1.2027 -
14.4.2027 (15.96 t)

Syyslukukausi: 3.9.2026 -
26.11.2026 (15.96 t)

Su 10:00 - 15:45

Pe 10:00 - 15:45, Su 13:00 - 16:00

Pe 10:00 - 15:45

La 13:00 - 16:00, La 10:00 - 15:45

La 10:00 - 15:45

To 16:00 - 19:00

Ke 18:00 - 19:30, La 10:00 - 15:45, Su

10:00 - 15:45

Pe 17:00 - 20:45

La 10:00 - 13:00

La 10:00 - 13:00

La 10:30 - 14:15

La 10:00 - 13:00

La 10:30 - 14:15

La 10:00 - 13:00

Ke 08:00 - 09:00

Ke 08:00 - 09:00

To 17:15-18:15

14

14

18

14

36

16

15.96

15.96

15.96

Kaarina

Suorsa Seija
Kaarina

Suorsa Seija
Kaarina

Suorsa Seija
Kaarina

Suorsa Seija
Kaarina

Suorsa Seija
Kaarina

Vaatti Toivo Sakari

Suorsa Seija
Kaarina

Moilanen Carita
Moilanen Carita
Moilanen Carita

Moilanen Carita

Moilanen Carita

Moilanen Carita

Moilanen Carita

Heikkinen Eila

Heikkinen Eila

Heikkinen Eila



94

95

96

97

98

a9

100

830101b

830102a

830102b

830103a

830103b

830104a

830104b

Tehokas jumppatunti, kevat

Kehonhuolto, syksy

Kehonhuolto, kevat

Kevyt liikuntatunti, syksy

Kewyt liikuntatunti, kevat

Miesten ja naisten liikunta, Suolijarvi, syksy

Miesten ja naisten liikunta, Suolijarvi, kevat

Kevatlukukausi: 14.1.2027 -
15.4.2027 (15.96 1)

Syyslukukausi: 4.9.2026 -

27.11.2026 (12 1)

Kevatlukukausi: 15.1.2027 -

16.4.2027 (12 1)

Syyslukukausi: 1.9.2026 -
24.11.2026 (15.96 t)

Kevatlukukausi: 12.1.2027 -
13.4.2027 (15.96 1)

Syyslukukausi: 1.9.2026 -
24.11.2026 (15.96 t)

Kevatiukukausi: 12.1.2027 -
13.4.2027 (15.96 t)

To 17:15-18:15

Pe 16:00 - 16:45

Pe 16:00 - 16:45

Ti 14:40 - 15:40

Ti 14:40 - 15:40

Ti 18:00 - 19:00

Ti 18:00 - 19:00

15.96

12

12

15.96

15.96

15.96

15.96

Heikkinen Eila

Jurvelin Marita

Jurvelin Marita

Heikkinen Eila

Heikkinen Eila

Toivomaki Jussi

Toivomaki Jussi



Kurssit

Kurssit

101

102

103

104

105

106

107

108

109

110

1M

112

113

Tunnus

830105a

830105b

830106a

830106a

830106b

830106b

830108a

830108b

830109a

830110a

830110b

830111a

830111b

Nimi

Naisten liikunta, syksy

Naisten liikunta, kevéat

Ohjattu kuntosaliharjoitus, syksy

Ohjattu kuntosaliharjoitus aloittelijoille, syksy

Ohjattu kuntosaliharjoitus , kevat

Ohjattu kuntosaliharjoitus aloittelijoille, kevat

Ohjattu kuntosali, perustaso, syksy

Ohjattu kuntosali, perustaso, kevat

Ohjattu kuntosali edistyneet

Paljakan liikunta miehille ja naisille, syksy

Paljakan liikunta miehille ja naisille, kevat

Rentouttavaa liikkuntaa, syksy

Rentouttavaa liikuntaa, kevat

Lukukaudet

Syyslukukausi: 3.9.2026 -
26.11.2026 (15.96 t)

Kevatlukukausi: 14.1.2027 -
15.4.2027 (15.96 1)

Syyslukukausi: 1.9.2026 -
24.11.2026 (15.96 1)

Syyslukukausi: 1.9.2026 -
24.11.2026 (15.96 t)

Kevatlukukausi: 12.1.2027 -
13.4.2027 (15.96 t)

Kevatlukukausi: 12.1.2027 -
13.4.2027 (15.96 t)

Syyslukukausi: 2.9.2026 -
25.11.2026 (15.96 t)

Kevatlukukausi: 13.1.2027 -
7.4.2027 (15.63 1)

Syyslukukausi: 3.9.2026 -
3.12.2026 (12 1)

Syyslukukausi: 2.9.2026 -
25.11.2026 (15.96 1)

Kevatlukukausi: 13.1.2027 -
14.4.2027 (15.96 1)

Syyslukukausi: 1.9.2026 -
24.11.2026 (15.96 1)

Kevatlukukausi: 12.1.2027 -
13.4.2027 (15.86 t)

Kurssin
paivat

To 16:00 -
17:00

To 16:00 -
17:00

Ti17:15 -
18:15

Ti13:15 -
14:15

Ti17:15 -
18:15

Ti13:15-
14:15

Ke 17:30 -
18:30

Ke 17:30 -
18:30

Ke 18:00 -
19:00

Ke 18:00 -
19:00

Ti 15:55 -
16:55

Ti 15:45 -
16:45

Suunnitellut
tunnit

15.96

15.96

15.96

16.96

15.96

15.96

15.96

15.63

12

15.96

15.96

15.96

15.96

Opettaja

Heikkinen Eila

Heikkinen Eila

Heikkinen Eila

Heikkinen Eila

Heikkinen Eila

Heikkinen Eila

Toivomaki Jussi

Toivomaki Jussi

Toivomaki Jussi

Suorsa Virva

Suorsa Virva

Heikkinen Eila

Heikkinen Eila



114

115

116

117

118

119

120

121

122

123

124

125

126

127

128

129

830112a

830112b

830113a

830113b

830114a

830114b

830119a

830119b

830120a

830134a

830134b

830135a

830135b

830136a

830136b

999110

Tuolijumppaa Kesérannassa, syksy

Tuolijumppaa Kesarannassa, kevat

Tuolijumppa 1 syksy

Tuolijumppa 1 kevat

Tuolijumppa 2 syksy

Tuolijumppa 2 kevat

Uima-allasjumppa 1, naisten ryhma, syksy

Uima-allasjumppa 1, naisten ryhma, syksy

Muut uima-allasjumpat

Hyvan mielen tanssitunti +40 v. naisille, syksy

Hyvan mielen tanssitunti +40 v. naisille, kevat

Askellusta tanssimusiikin tahtiin, syksy

Askellusta tanssimusiikin tahtiin, kevat

Lihashuoltoa pallolla, syksy

Lihashuolltoa pallolla, kevat

Terve ikaantyminen -IKIS-luento

Syyslukukausi: 2.9.2026 -
25.11.2026 (15.96 1)

Kevatlukukausi: 13.1.2027 -
14.4.2027 (15.96 t)

Syyslukukausi: 1.8.2026 -
31.7.2027 (12 1)

Kevatlukukausi: 1.8.2026 -
31.7.2027 (12 t)

Syyslukukausi: 1.8.2026 -
31.7.2027 (12 1t)

Kevatlukukausi: 1.8.2026 -
31.7.2027 (121t)

Syyslukukausi: 31.8.2026 -
26.11.2026 (15.96 1)

Kevatlukukausi: 11.1.2027 -
12.4.2027 (15.96 1)

Syyslukukausi: 31.8.2026 -
23.11.2026 (50 t)

Syyslukukausi: 4.9.2026 -
27.11.2026 (15.96 t)

Kevatlukukausi: 15.1.2027 -
16.4.2027 (15.96 t)

Syyslukukausi: 31.8.2026 -
23.11.2026 (12 1)

Kevatlukukausi: 11.1.2027 -
5.4.2027 (111)

Syyslukukausi: 2.9.2026 -
18.11.2026 (5 t)

Kevatlukukausi: 13.1.2027 -
14.4.2027 (12 1)

Syyslukukausi: 16.9.2026 -

Ke 09:30 -
10:30

Ke 09:30 -
10:30

Ma 16:00 -
17:00

Ma 16:00 -
17:00

Ma 16:00 -
17:00

Pe 17:00 -
18:00

Pe 17:00 -
18:00

Ma 12:40 -
13:40

Ma 13:40 -
14:40

Ke 15:40 -
16:40

Ke 15:40 -
16:40

Ke 14:00 -

15.96

15.96

12

12

12

12

15.96

15.96

50

15.96

15.96

12

1

12

2.66

Heikkinen Eila

Heikkinen Eila

Mulari Maria

Mulari Maria

Mulari Maria

Mulari Maria

Taskinen Marjatta

Taskinen Marjatta

Taskinen Marjatta

Jurvelin Marita

Jurvelin Marita

Heikkinen Eila

Heikkinen Eila

Heikkinen Eila

Heikkinen Eila

Opettaja avoin Nimea ei



130

131

132

133

134

999111

999112

999113

999114

999115

Ikdantyvan itsemaaraémisoikeus ja asiakirjat - Kunnioittamisen ja rajoittamisen
rajat muuttuvissa tilanteissa -IKIS-luento

Miksi kaikki on niin vaikeaa? Turvallinen asiointi digimaailmassa -IKIS-luento

Kansansairautemme diabetes ja sen nopeasti kehittyva hoito -IKIS-luento

Mitd on gerastenia eli vanhuuden haurastuminen ja voiko sen ehkaistd? -IKIS-

luento

Kevaan IKIS-luennot

16.9.2026 (2.66 t)

Syyslukukausi: 30.9.2026 -
30.9.2026 (2.66 1)

Syyslukukausi: 7.10.2026 -
7.10.2026 (2.66 1)

Syyslukukausi: 11.11.2026 -
11.11.2026 (2.66 t)

Kevatlukukausi: 25.11.2026 -
25.11.2026 (2.66 t)

Kevatlukukausi: 13.1.2027 -
14.4.2027 (13.3 1)

16:00

Ke 14:00 -
16:00

Ke 14:00 -
16:00

Ke 14:00 -
16:00

Ke 14:00 -
16:00

Ke 14:00 -
16:00

2.66

2.66

2.66

2.66

133

IGytynyt

Opettaja avoin Nimea ei

16ytynyt

Opettaja avoin Nimea ei

loytynyt

Opettaja avoin Nimea ei
loytynyt

Opettaja avoin Nimea ej

16ytynyt

Opettaja avoin Nimea ei

1Gytynyt



